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3 DESARROLLO
” e 34 OBJETIVO GENERAL™®

Apoyar el desarrmlio de.actividades. deflmdas por las personas mayores como parte de s proyecto de wda en eI -

ambiente institucional;'propercienando espacios, materiales, herramientas y recursos que disponga la comunidad de cuidado

San José; con:kl fin de fortalécerisu proyecto de vida, permitiendo la apropiacién del espacio que habitan.
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RN 3.2. OBJET|VOS ESPECIFICOS

Actividadvl.Motivard las personas mayores: con hat:iilidades_f cognitivas conservadas a definir proyecto de vida en el &mbito
institucional, de acuerdo a sus capacidades, habilidades e intereses.

Actividad:2;: Apoyar-el desarrollo de fos proyectos de vida deﬂnldos por las perscnas mayores, brindando los materiales, medios
Y recursos necesarios. .

Actividad 3. Motivaka las perscnasimayores:con habilidadeé cognitivas conservadas a definir proyecto de vida en el Ambito

institucional,: mediante conversatorigs'que fagllitén revivir suefios que han logrado realizar o que adn tienen por cumplir,

Actividad 4: Féineritar &luso devla-habitacionide relaciones afectivas y ol drea de BBQ del Hogar San José, por parte de las
- tpersonas mayores, desarrollando actividades gque sean de su agrado.
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e 33 NETODOLOGHA
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Agtividad: 1 ‘Parael desarrolio:-de la¥actividad *‘Desper‘tando mis suefios”, el dia 10 de octubre se planea llevar a cabo
- Yactividad motlvacionak conpersenasmayores para def inir proyecte de vida en el Ambito institucional. Se adecud un
: espaczo ermrakareardel comedor para facilitar el acercamlento y la interaccion con las personas mayores. Se invitd a las
1+ ipersoriasimaydresicon habilidades cogritivas: conser\{adas a vincularse en la actividad para definir su proyecto de vida.




3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Actividad 2: Para el desarrollo de la actividad “vidas que florecen” los dias 12 y 24 de octubre se planea apoyar €l
desarrollo de los proyectos de vida definidos por las personas mayores. Se adecuaron fos espacios para flevar a cabo
actividades de juego de ajedrez, jardinerta y pintura, As{ mismo hizo alistamiento de los materiales necesarlos para cada
actividad y se invitd a las personas mayores a vincularse a la actividad.

Actividad 3: Para el desarroilo de la actividad “mi encuentro conmige” el dia 30 de octubre se planea llevar a cabo un
encuentro grupal a través del cual las personas mayores puedan conversar recordando sus suefios realizados y ios que
aln estan por cumplir.

Se adecud el espacio del area de BBQ para Hevar a cabo el encuentro, se invitd a las parsonas mayores con habilidades
cognitivas a participar y se les brindd apoyo en el desplazamiento hasta ef drea de BBQ,

Actividad 4: Para el desarrollo de la actividad “Disfrutando mi hogar” los dias 24 y 30 de cctubre se planea llevar a caho
actividad de masajes y aromaterapia en la habitacién de relaciones afectivas, asi como el uso del area de BBQ realizar
conversatorio en torno a teméticas que sean del interés de las personas mayores.

Se adecuaron los dos espacios de tal manera que las personas mayores pudieran sentirse comadas en el desarrolic de
las actividades, disfrutando de cada una de las éreas determinadas.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Actividad 1. Para iniciar el desarrollo de |a actividad se le dio a conocer a cada persona mayor la estrategia “Espacios
para la realizacién” haclendo énfasis en la actividad “vidas que florecen” a fravés de la cual se apoyan proyectos de vida
definidos por las personas mayores y que se desarrollan en el &mbito institucional. Se mencionaron casos exitosos de
personas mayocres que han logrado desarrollar su proyecto de vida en la comunidad de cuidado. Posteriormente se le
pidié a cada persona mayor que mencionara aquella actividad que le gustaria desarrcllar como proyecto de vida en la
comunidad de cuidado. En el caso de un apersona mayor que presenta hipoacusia, la informacién se le brindé de manera
escrita haciendo uso de marcador y tablero. Esta persona mayor logré motivarse y definir la actividad de su proyecto de
vida. Una persona més, también logré definir su proyecto de vida y otra no mostré interés, argumentando que lo Gnico que
le interesaba era volver a trabajar arreglando televisores como lo habla hecho durante gran parte de su vida.

Actividad 2. Luege del momento inicial, se apoyé el desarrollo de cada proyecto de vida definide por las personas
mayores. Para ¢! juego de ajedrez se contd con ef acompafiamiento de instructor de ajedrez quien les entrend en técnicas
de andlisis. En la actividad de jardineria se realizd siembra de frijol nativo y se llevé a cabo observacién y cuidado a una
planta fiorecida. En la actividad de pintura se apoy¢ la elaboracién de cuadros con la técnica de acrilico sobre cartén paja
y sobre piedra, evocando paisajes de |a infancia de cada persona mayor.

Actividad 3; Luego del momento inicial se invité a las perscnas mayores a recordar sus suefios de 1a infancia y la
juventud, se e invit6 a narrar esos suefios, reconociendo cuales hablan logrado hacer realidad y cuales altn estaban por
cumplir. De manera aleatoria cada persona mayor fue respondiendo, dando lugar a un conversatorio, Despues de la
intervencion de cada persona mayor, los demas participantes hacian preguntas o comentarios en relacién con io que
habia expresado, Se tomé nota de los suefios que cada persona mayor no ha lograde cumplir ¥ posteriormente se hizo
una reflexion acerca de Ja posibilidad de hacer realidad esos suefios en este momento vital.

Actividad 4: Para el uso de |a habitacién de relaciones afectivas, se invitd de manera individual a cinco personas mayores
a vincularse a la actividad de masajes y aromaterapia. Se les condujo hasta la habitacién, en la cual se habia generado
un ambiente relajante y acogedor a través de mdsica, fuces y arotmas. Con el apoyo de auxiliares de enfermeria se
trasladé a cada persona mayor de la silla a la cama. Posteriormente, de manera individual se hizo masaje relajante a cada
una de las personas mayores en la zona de brazos y espalda,

Para el uso del area de BBQ se invitd a cada persona mayor a recordar sus vivencias de la nifiez y aquelios suefios que
tenian vy los cuales lograron hacer realidad, dando lugar a un conversatorio entre pares.




Actividad 1. Para finalizar, se definié con cada persona mayor el apoyo que requiers en cuanto a tiempo, recursos y
materiales para dar inicio al desarrolio de su proyecto de vida. En el caso de una persona mayor que desea aprender a
tocar guitarra se hace necesario vincular a un instructor que le apoye en su proceso de aprendizaje. Se felicita a cada
persona mayor por interesarse en su proyecto de vida y se les invita a hacer parte de la actividad "Vidas gue florecen”.

Actividad 2. Para finalizar, se resaltaren los conocimientos de las personas mayores en torne al cuidado de las plantas, &
juego de ajedrez y ia pintura. Se les felicitd por dar continuidad al desarrollo de sus proyectos de vida y se les motivé a
continuar desarrolléndolos. Las personas mavores expresaron satisfaccién y gratitud por ef apoyo recibido.

FINAL

3.3.3. MOMENTO

Actividad 3: Para finalizar, se resalté la capacidad que tiene cada ser humano de cumplir sus suefios y se felicit6 a las
personas mayores por aquellos suefios alcanzados. Asl mismo, se hizo un analisis objetivo de aquellos suefios que no se
han cumplido v que puaden lograrse en este momento en el ambito institucional. Para dar cumplimiento a éstos se les
motivé a definiflos como actividad de sus proyectos de vida de tal manera que puedan recibir el apoyo necesario.

Actividad 4: Para finalizar, se pregunté a las personas mayores cémo se habian sentide haciendo uso de estos espacios
del hogar, ante lo cual expresaron agrado y satisfaccion. Solicitando a la vez el uso de estos espacios con mayor

frecuencia,
3.4 RECURSOS
Recursos humanos Recursos materiales
Personas mayores Finfuras acrilicas
Auxiliares dé énfermeria Cartulinas
Gerontologa Wesas, sillas
Instrucior de ajedrez Tableros de ajedrez

Fala, tierra, materas, bolellas

~ 4, EVALUAUION DEL ENCGUENTRO -

Actividad 1. Se logrd dar cumplimiento al objetive propuesto para la actividad "Despertando mis suefios”, ya que las personas
mayores lograron ser motivadas para definir su proyecto de vida en el &mbito institucional. En total participaron 3 personas
mayores.

Actividad 2. Se logré dar cumplimiento al objetivo propuesto para la actividad "vidas que florecen” ya que las personas mayores
expresaron satisfaccion por el apoye recibido para el desarrolic de sus proyectos de vida. En total participaron 14 personas
mayores.

Actividad 3. Se logré dar cumplimiento al objetivo propuesto para la actividad "mi encuentro conmigo” ya que algunas personas
mayores lograron ser motivadas para definir su proyecto de vida en el ambito instifucional. En total participaron 7 personas
mayores.

Actividad 4. Se logré dar cumplimiento al objetivo establecide para el desarrollo de 1a aclividad "Disfrutando mihogar” ya que las
personas mayores expresaron agrado por el uso de los espacios de BBQ y habitacién de relaciones afectivas. En total
participaron 12 personas mayores,
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Registro fotografico mes de octubre de 2023

Area: Gerontologia
Linea: Espacios para la realizacién
Actividad 1: Despertando mis suefios

Fecha: 10 de octubre

Actividad 2: vidas que florecen

Fecha: 12 'Y 24 de octubre

Sasaima Cundinamares Sasaima Cundinamarca
Hogar San José \‘ Hogar San José

Kr 4 #6217 2 \ Kr 44 6 - 21
12 oct. 2023 09:54:33:azm. TN / / 12 0c2023 10:00:40 a. m.




—
—
—
fo—
—
—
—

Actividad 3: Mi encuentro conmigo

Fecha: 30 de octubre




Actividad 3: Disfrutando mi hogar

Fecha: 24 y 30 de octubre
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